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1. Uvod

Minimalni preventivni program ZS s RVMPP, Buzulucka 392, 415 03 Teplice, (dale jen
MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméieny na primérni prevenci socidlné patologickych jev
u zakd, na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialn€ komunikativnich dovednosti.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok. Na jeho tvorbé a realizaci se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace jeho tvorby a organizovani jeho realizace patii ke
standardnim c¢innostem Skolniho metodika prevence, Skolni metodik prevence dle potieby
spolupracuje s managementem $koly, s vychovnym poradcem, s tfidnimi uditeli, s vyucujicimi,
a s rodici zaku jakozto zakonnymi zastupci.

MPP je zalozen na podpoie vlastni aktivity zaki, na pestrosti forem preventivni prace se
zaky, na zapojeni pedagogického sboru skoly jako celku a na spolupraci se zdkonnymi zastupci
zaki, dalSich instituci, organizaci a Skoly.

Preventivni program $koly (dfive Minimalni preventivni program) ZS s RVMPP,
Buzulucka 392, 415 03 Teplice, vyplyva ze Skolniho vzdélavaciho programu ZS s RVMPP,
Buzulucka 392, 415 03 Teplice, a ze Skolni preventivni strategie ZS s RVMPP, Buzulucka 392,
415 03 Teplice.

Preventivni program Skoly (dfive Minimdlni preventivni program) vychdazi
z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studentti
ve §kolach a §kolskych zafizenich MSMT CR v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 Zakona &.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stifednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani,
Skolského zakona, ve znéni pozdéjsich piedpisi, dale v souladu s § 18 pism. c¢) Zakona &.
379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pied Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zédkont, s Koncepci statni
politiky pro oblast déti a mladeze, s Narodni strategii protidrogové politiky, se Strategii
prevence kriminality a Strategii prevence rizikového chovani (socialné patologickych jevi) u
déti a mladeze.

Konkrétni vybér a planovani preventivnich akci bude odvislé na aktudlni situaci vyskytu
rizikového chovani ve Skole. Zaroven bude muset byt brana v potaz také situace ohledné
vyvoje cen sluzeb a energii, které ovliviiuji vyslednou cenu jednotlivych programii. Obsahova
napln preventivnich témat bude zarovenn vradmci mozZnosti zesilené¢ probihat v ramci
jednotlivych ptedméth v prezencni vyuce.



2. Cile MPP

Souhrnnym cilem MPP je ve spolupraci s rodic¢i a dal§imi institucemi formovat takovou
osobnost zaka, kterd je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané
problematice, uvédomovat si nebezpeci socialné¢ patologického jevii — rizikového
chovani a jednani a odmitat je.

Uskute¢iiovat rozhodnuti ve prospéch zdravého Zzivotniho stylu a respektovat jeho
zasady, ktera bude umét nakladat se svym volnym cCasem a aktivné a smysluplné jej
travit, bude zvladat zakladni socidlni a interaktivni dovednosti a piijimat zodpovédnost
za vlastni chovani a jednani.

Bude rozvijet zasady a moznosti obCanské angazovanosti, kritického a kreativniho
mysleni, reflexe sebe sama, sebeuvédomeéni, adekvatnich komunikac¢nich dovednosti a
dovednost fesit problémy rtizné povahy

V neposledni tfad¢ je akcentovdna snaha po utvafeni spolecenského poveédomi,
pomahani druhym lidem a spolupréce s nimi, véetné zvladani zatézovych situaci.

Diléimi cili MPP jsou:

vytvofit funkéni preventivni program skoly

realizovat takové preventivni aktivity, které budou koncipovany moderni interaktivni
formou a vedouci k samostatnému osvojovani zadoucich postoji a hodnot

podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

osvojit pozitivni socidlni chovani

zlepsovat komunikaéni dovednosti, schopnost vytvaret ptatelské vazby, osvojit asertivni
chovani, zlepSovat sebeovladani, nenasilné zvladani konfliktt

rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi
agresivity

vytvaret povédomi o specifi¢nosti zivota ve véku globalizace a multikulturniho prostiedi
posilovat odpovédnost a obezietnost pfi zachdzeni s modernimi médii a socialnimi sitémi
posilovani sebediveéry, sebevédomi, vytvareni kladnych Zivotnich postoji a hodnotovych
zebrickl

vytvateni psychosocidlniho klimatu pro ptedchézeni, podchycovani a eliminovani
socidlné patologickych jevl — rizikového chovani

navazovat spolupraci s organizacemi, které se zabyvaji problematikou socidlné
patologickych jevi — rizikového chovani a zapojit je do preventivniho programu skoly
zapojit rodice do spoluprace se Skolou

vytvorit funkéni tfidni samospravu, ktera je zékladem Zakovského parlamentu

realizovat aktivity preventivniho programu v ramci vyuCovanych pfedmétii v pribchu
Skolniho roku

realizovat aktivity preventivniho programu v rdmci mimoskolnich aktivit

podporovat volnocasové aktivity a zdjmové krouzky, které zajiStuje Skola nebo ve
spolupréci s jinymi organizacemi

zlepSit znalosti z4kli o nebezpecnych jevech, poskytovat informace vedouci
k zodpovédnému chovani, dopravné-bezpecnostni vychova

vytvaret funkéni Zakovskou samospravu

realizovat rtizné predndsky, besedy, charitativni akce apod. v rdmci primarni prevence
socialné patologickych jevi

ucastnit se ekologickych projektt

zabranit projeviim rasismu, xenofobie, extremismu a diskriminace.

rozvijet zasady demokratického obcanstvi



e respektovani lidskych prav

e zajistit zdravy biologicky, fyzicky a psycho - socidlni vyvoj ditéte
e rozvijet medidlni gramotnost a obratné zachdzeni s masmédii

e predchazeni agresi

e posileni obCanské angazovanosti a historického povédomi

3. Realizace MPP

Objektem realizace MPP, cilovou skupinou, jsou zaci Skoly.
Za subjekty realizace MPP jsou povazovany vSechny osoby a instituce, které se podileji
na tvorb¢ MPP a na uskutectovani preventivnich ¢innosti:

. Reditel 8koly, zastupci feditele $koly

. Ttidni ucitelé

. Vyuéujici vyu€ovacich pfedmétt

. Vedouci volnocasovych aktivit

. Skolni metodik primarni prevence

. Vychovny poradce

. Zékonni zastupci zakt

. Mimoskolni subjekty zaméfené na prevenci pred socialné patologickymi jevy (viz. SPS)
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Realizace MPP probihé v obdobi celého skolniho roku a podili se na ni vSichni
pedagogové. MPP je realizovan zakomponovanim do vyuky, ale také fadou nadstavbovych
aktivit v rdmci Skoly.

Ttidni ucitelé zachycuji varovné signaly o socidlné patologickych jevech v rdmci své
tiidy. Vedou zaky své tiidy k respektovani Skolniho tadu, zasad sluSného a spolecenského
jednéni a pravidel zdravého zivota, podporuji pfiznivé klima ve své tfidé zaloZzené na
pratelskych a solidarnich vztazich, spolupracuji s rodi¢i zakda,

Vyucujici vyu€ovacich pfedmétl se na prevenci jednotlivych rizikovych forem chovani
zamétuji ve svych aprobacnich predmétech. SnazZi se dana témata prevence zakomponovat do
tematickych celkli uciva.

Skolni metodik primarni prevence vytvaii za spoluprace s ostatnimi pedagogy $koly, s
manazery $koly a s vychovnym poradcem dokumenty Skolni preventivni strategie a Minimalni
preventivni program Skoly, je koordinatorem, ptfipadné organizatorem preventivnich ¢innosti
uskuteciiovanych Skolou ¢i jinymi subjekty v prostfedi Skoly nebo mimo ni, podili se na feSeni
socialné patologickych jevii za spoluprace s ostatnimi subjekty prevence socialné
patologickych jevi. Se Skolnim metodikem primarni prevence uzce spolupracuje vychovny
poradce.

V ramci moznosti se do realizace programu zapoji i rodic¢e zak.



4. Nastroje realizace MPP

Mezi nastroje realizace MPP patfi vyucovani dil¢im preventivnim tématim v ramci
vyucovacich pfedmétd, Skolni fad a nadstavbové aktivity Skoly.

Vyucovaci predméty
Preventivni témata se nejCastéji probiraji v hodindch Vychovy ke zdravi, Obcanské
vychovy, Pfirodopisu, Prvouky, Vlastivédy, Chemie, Ceského a ciziho jazyka, Vytvarné a
Télesné vychovy. Ucitelé téchto pfedméth spolupracuji pii probirani témat tykajicich se oblasti
prevence. Ucivo probirané v hodinach by mélo na sebe navazovat, vzajemné se dopliovat a
interdisciplinarné propojovat.
Pro realizaci MPP lze vyuzit prakticky vSech metod a forem prace. Vybér:

e Tradi¢ni metoda vykladu

e Moderni metoda problémového vyucovani

e Individudlni aktivita zaka formou referatu, zpravy, oznameni
Tvorba slohovych Utvart a propagacnich materiali
Beseda, diskuse, rozhovor, dotaznik, anketa
Socialni hra, hrani pozic a roli, obhajoba urc¢itého nazoru, trénovani asertivity, empatie,
komunikacnich a etickych dovednosti, argumentace, zvladani emoci
Skupinové préce, prace ve dvojici
Prace s ucebnici, se slovnikem, s atlasem
Projektové vyucovani
Exkurze a pobytovy poznavaci kurz
Tvorba projektl s mezipfedmétovym dosahem
Vytvarna a literarni tvorba
Prace s vypocetni technikou a projekcni tabuli
Sportovni hra s diirazem na nécvik fair play jednéani, osobni zodpovédnost a tymovou
kooperaci
e Adaptacni kurzy — tfidnické hodiny

Materialové zabezpeceni MPP
MPP je materialové zabezpecen metodickymi ptiruckami, soubory ucebnic, videokazetami,
audiokazetami, propagacnimi materialy, PC programy (viz. SPS)

Skolni ¥ad

Skolni ¥ad sehrava vyznamnou ulohu pti definovéni vhodného, Zadouciho, a nevhodného,
nezadouciho chovani a jednani zakt Skoly. Vede zaky Skoly ke slusnosti, k tcte, k respektu, k
pozitivni iniciativé, k pracovni a rekreacni aktivit¢ a k zodpovédnosti, vymezuje hranice
chovani ve $kole a tim piimo preventivné piisobi na zaky $koly. Skolni fad se operativné
inovuje kazdy Skolni rok v zavislosti na nov€ vzniklych patologickych projevech — rizikovém
chovani a dalSich skute€nostech. Plati dany Skolni rok

Nadstavbové aktivity Skoly

Za nadstavbové aktivity povazujeme veSkeré aktivity Skoly nad standardni ramec
vyucovacich hodin, aktivity béhem vyucovani i mimo né. Tyto jsou vesmés svym charakterem
preventivni, piisobi na zZaky pozitivné a usnadiiuji a podporuji realizaci prevence pied socialné
patologickymi jevy — rizikovym chovanim Zzak.



Nadstavbové aktivity Skoly obecné:

Zazitkové kurzy, exkurze, vylety, vychazky
Skoly v p¥irodé — cviteni v piirodé

Lyzatsky kurz

Zakovsky parlament

Skolni druzina

Informacni nasténky

Prezentace produktt zakt

Prednasky a besedy

¢ Humanitarni akce

e Projekty

e Volnocasové aktivity potadané skolou, krouzky
Soutéze, olympiady, zavody a turnaje
Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Péce o zéky se specifickymi poruchami

Prace s integrovanymi zaky

Péce o nadané zaky

Vychovny poradce, vychovné poradenstvi
Spoluprace s PPP, s OSPOD ad.

Spoluprace s rodici

Ttidnické hodiny

Ttidni schiizky

Konzulta¢ni hodiny

Dny otevienych dvefi

Realizace BOZP a pozarniho poplachu

Prace predmétovych komisi a metodickych sdruzeni
Spoluprace s Unii rodict

Navstéva Utadu prace (UP)

Reedukace specifickych poruch uceni (dysgrafie, dysortografie apod.)

Exkurze

5. Planované volnocasové aktivity Skoly-krouzky ve Skolnim roce 2025/2026

= Kytara

= Krouzek volejbalu

= Pfiprava na piijimaci zkousky Cj, M
= Chovatelstvi a teraristika

= Fotbal

= Florbal

= Basketbal

= Micové a pohybové hry

= Zabavna matematika

= Zéibavna anglictina

= Dalsi krouzky dle nabidky



6. Planované akce Skoly ve §kolnim roce 2025/2026

Vzhledem k proménlivé situaci na poli zdrazovani cen energii a sluzeb, nelze predem stanovit
uplné portfolio preventivnich akci a aktivit (viz vyse)

Skola je zapojena do dotaéniho programu Prevence rizikového chovani v Usteckém kraji 2024
Pravidelné akce skoly, do nichz se zapojuji zaci 1. — 9. ro¢niku jsou nasledujici:

1. Akce v oblasti ekologické vychovy

Sbér a tiidéni odpadl — sbér a tifidéni starého papiru
Sbér a tfidéni odpadii — sbér plastovych vicek
Planeta Zemé¢ 3000

Svét kolem nés

2. Akce specifického charakteru v oblasti prevence pred patologickymi jevy — rizikovym
chovanim (Seznam poskytovateld primarni prevence se neustale rozrista o dalsi subjekty,
které zahrnuji pestrou Skalu odbornikl z praxe. Jejich vyuziti zavisi na cenach jednotlivych
programul a moznostech finan¢nich piispévkl z Unie rodi¢l a riznych dotaci.)

Sbirka Fond Sidus pro pomoc nemocnym détem v klinickém prostiedi

Piednaska — interaktivni hra ,,Hravé bez trazu® (Zdravotni ustav Usti nad Labem)
Piednaska — interaktivni hra , Putovéani za zdravim* (Zdravotni ustav Usti nad Labem)
Piednaska — interaktivni hra ,,Putovéani za zdravym pohybem* (Zdravotni ustav Usti nad
Labem)

Piednaska — interaktivni hra ,,Putovéani za zdravym jidlem* (Zdravotni ustav Usti nad
Labem)

Ptednaska — interaktivni hra ,,Hrave o hygiené®, ,,Hravé zdraveé v dusi® (Zdravotni tstav
Usti nad Labem)

Piednaska — interaktivni hra ,,Zdravy Zivotni styl (Zdravotni tstav Usti nad Labem)
Ptednaska — interaktivni hra ,,Reprodukéni zdravi® (Zdravotni tstav Usti nad Labem)
Piednaska — interaktivni hra ,,Prvni pomoc hravé* (Zdravotni ustav Usti nad Labem)
Prednaska ,,MUj vnitini svét I, 11 (Mgr. Monika Podlahova)

Ptednaska ,,Holky a dospivani“ (Mgr. Monika Podlahov4 )

Ptednaska ,,Online svét™ (Mgr. Monika Podlahova)

Ptfednaska ,,Nestresuj se stresem®, ,,Jak se ucit* (Mgr. Monika Podlahov4d)

Prednaska ,,Holky a dospivani®, ,,Kluci a dospivani“ (Mgr. Monika Podlahova)
Ptfednaska ,,Emoce a jak jim rozumét™ (Mgr. Monika Podlahova)

Ptednaska ,,Dezinformace vs Vlastni ndzor®, ,,V1iv pornografie na dospivajici®, ,,Online
svét — levny dopamin® (Mgr. Jan Podlaha)

Ptednaska ,,Jak se ucit“, ,,Hadky a konflikty* (Mgr. Monika Podlahov4)

Projekt ,,Jeden Svét na Skolach — Piib&éhy bezpravi‘

Kino Hrani¢af — dokumentarni cyklus k soudobym tématim + diskuse s odbornikem
Divadlo VETRI — nabidka preventivnich pofadt s riznorodym repertoarem (Sikana,
internetova kriminalita, problematika rasismu, kyberSikana, domaci nasili, stalking
apod.)

Programy primarni prevence — Spolek E-Duha

Meéstska policie, Policie CR (projekce, prednaska — podle moznosti)

Cesky den proti rakoving — dobrovolnictvi, prodej stuzek

Oborova skoleni

Dalsi akce dle aktudlnich moznosti

3. Akce na podporu spoluprace skoly s rodici



- Dny otevienych dveti
- Ttidni schizky

- Konzulta¢ni hodiny

- Webové stranky skoly
- Unie rodict

- EduPage

- Utad prace

4. Akce na podporu péstovani narodni kultury a tradic
Napt.:
- Mikulasska nadilka
- Ttidni vano¢ni besidky
- Den déti
- Exkurze v ramci obCanské vychovy — navstéva regionalni knihovny Teplice a déjepisu —
regionalni muzeum Teplice, exkurze a vystavy Praha

5. Vzpominkové akce u prilezitosti vyznamnych dni, svatki a vyro¢i
Napt.:
- Den evropskych jazyk
- Projekt ,,Jeden Svét na Skolach — Ptib&hy bezpravi*
- Kino Hrani¢af Usti nad Labem (promitéani a besedy k aktudlnim spole¢enskym tématiim
a modernim dé€jindm)

6. Akce v oblasti uméni
- Vychovné koncerty v Krusnohorském divadle a v Kulturnim domu Teplice
- Divadelni piedstaveni v Krusnohorském divadle a v Kulturnim domu Teplice

7. Tridnické akce na podporu péstovani a utuzovani vztahi ve tiidé
- Skolni vylety a exkurze tid
- ,,Cviceni v ptirod&*
- Ttidnické hodiny
- Zemépisné — historické exkurze
- Zakovsky parlament

8. Akce na podporu vzdélanosti
- Spolecné ttidnickeé exkurze
- Navstévy expozic Regionalniho muzea v Teplicich dle nabidky
- Olympiddaz D
- Olympiada ze Z
- Olympiada z Cj
- Olympiada z Nj
- Olympiada z Aj
- Olympiada z Bi
- Olympiada z Ch
- Olympiada z M
- Olympiada z F
- Olympiada z NJ
- Pythagoriada
- Archimediada
- Astroolympiada



- Skolni kolo pévecké soutdze
- Skolni kolo recitaéni soutéze
- Matematicky klokan

- Ptirodopisny klokan

- Maly Pythagoras

- Bobfik informatiky

- IT Slot

9. Sportovni akce
- Lyzaftsky vycvik
- Atleticky ¢tyiboj
- Ptespolni béh
- Florbal
- Vybijena
- Sélova kopana
- Basketbal
- Pfehazovana
- Pohar rozhlasu
- Olympiada VZP
- MacDonald Cup
- Atleticky trojboj
- Plavecké ptebory
- Podzimni cviceni v ptirodé
- Atletické zavody — Pohar rozhlasu
- OVOV - Odznak vSestrannosti olympijského vitéze
- Orientacni b¢h

Realizace jednotlivych akci probiha aktudlné a jsou operativné zahrnovany do M¢si¢niho
planu Cinnosti.
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7. Zavér

Hlavnim zamérem MPP je zapracovani metodiky minimalni prevence pied socialné
patologickymi jevy — rizikovym chovanim do vyuky ve Skole podpofené¢ nadstavbovymi
aktivitami Skoly. Do MPP je zadouci zapojit vSechny ¢leny ucitelského sboru, zvlasté tiidni
ucitele a ucitele vyucovacich predmétl zaméfenych na specifickd preventivni témata: obcanska
vychova, dé&jepis, ptirodopis, cizi jazyky, télesna vychova apod. Dulezité je klast také diiraz na
interdisciplinarni vazby mezi jednotlivymi pfedméty. Preventivni cile jsou kazdodenni praci
vSech pedagogli. Chceme vytvaret Skolni prostor, ve kterém se budeme citit bezpecné a
spokojené, prosttedi, v némz se zije v souladu se zasadami zdravého zivota a zivotniho stylu.
Chceme vytvofit prostiedi, ve kterém budou u zaka aktivné rozvijeny piedpoklady
k demokratickému obcanstvi, respektu k lidskym odlisnostem, obcanské angazovanosti a
obratného zachazeni se Sirokym spektrem masmédii (vCetné ucinného rozpoznavani jejich
uskali). V neposledni tad¢ klademe diiraz na takovy charakter prostfedi, v némz bude
biologicky — psychicky a socidlni vyvoj déti v harmonickém souladu.

Preventivni aktivity uskuteciiujeme tak, aby si Zaci osvojovali zddouci postoje a
hodnoty na zakladé systematického piistupu uréeného pro mensi pocet zakl (zpravidla jedna
ttida. Jednd se o interaktivni pfistup, ktery se orientuje nikoliv pouze na uroven informaci,
nybrz také na kvalitu postoji a zménu chovéni. Vyuziva riznych forem prace a aktivizacnich
prvkl — prace ve skupiné, diskuse, dramatické, aktivacni a pohybové techniky, soutéz o ceny,
zpétnd vazba apod. Po vSech aktivitach obvykle nésleduje reflexe. V navaznosti na tuto vizi je
nase $kola jiz tietim rokem tsp&$nym Zadatelem/fesitelem dotaéniho programu Usteckého kraje
— Prevence rizikového chovani 2023, 2024, 2025

Vzhledem k souc¢asnému zdrazovani cen energii-sluzeb neni mozné pfedem konkrétné
stanovit, které akce prevence skutecné béhem Skolni roku probéhnou. Obsahova napli
preventivnich témat tak bude zarovenl v rdmci moznosti zesilené probihat v ramci jednotlivych
predméti v prezenéni vyuce (déjepis, obanska vychova, vychova ke zdravi...). V zavislosti na
aktudlnich potifebach budeme posilovat akce zaméfené na témata jako kyberSikana, chovani
v internetovém prostoru, rizika socidlnich siti, duSevni hygiena, zvladani emoci a ¢asového
managementu a zdravy Zivotni styl, uméla inteligence atd.
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8. Prilohy

Krizovy plan MPP
Paradigmata pri vyskytu rizikového chovani

Nékolik velmi diulezitvch pravidel:

! nepodceniujme zadné detaily

! jakékoli kamuflaz nebo feseni ,,na oko* nema smysl
! dodrzujme postup krok za krokem

! vSe si opakované ovéfujeme

! respektujme osobnost kazdého zic¢astnéného

Nalez alkoholu v prostorach Skoly
Vyskyt a konzumace alkoholu ve $kole je v rozporu se zdkonem a Skolnim fadem.

V ptipadég, Ze pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

- danou latku netestuje,

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni skoly,

- nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly (pro moznost pouziti jako dikazu),
- zpracuje struény zaznam na urceny formulaf, ktery ulozi metodik prevence.

Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zéka, postupuje takto:

- danou latku netestuje,

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni $koly,

- nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly (pro moznost pouziti jako dikazu),

- sepiSe zdznam, ktery bude obsahovat vyjadreni zaka, ktery mél u sebe alkohol, datum,
misto a ¢as nalezu, jméno zaka, u kterého byl alkohol nalezen, nebo ktery jej odevzdal a
podpis tohoto Zéka, v pfipad€ odmitnuti podpisu zdkem uvede se tato skute¢nost do zépisu,
pii tvorbé zapisu je pfitomen zastupce vedeni Skoly; zapis ulozi metodik prevence,

- 0 nalezu alkoholu u Zdka uvédomi zakonného zastupce Zéka, u opakovaného nalezu odbor
socialn€ pravni ochrany déti.

Konzumace alkoholu ve $kole

Pokud je zak pfistizen v dob& vyuky ¢i pfi skolni akci pii konzumaci alkoholu, postupuje
pracovnik Skoly takto:

- je primarné nutné Zaku v dal$i konzumaci alkoholu zabranit a alkohol mu odebere,

- neprodlené obeznami zdkonného zastupce a pozaduje, aby si Zaka prevzali,

- posoudi momentalni stav Zéka a ptipadn€ mu poskytne prvni pomoc,

- pokud je zak akutné ohrozen na zdravi €1 zivoté, piivola Iékaiskou pomoc a poté sepise
zaznam o udalosti, ktery uloZi metodik prevence,

- pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepise s Zdkem zdznam i s jeho vyjadienim, zaznam uloZi
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metodik prevence,

- oznami problém vedeni Skoly,

- pokud je zakonny zastupce nedostupny, oznami Skola situaci odboru socialn¢ pravni
ochrany déti a policii a vyc¢ka jejich pokynt,

- do ptichodu zakonného zastupce zajisti povinny dohled nad zakem,

- v ptipad¢ zajmu rodi¢i Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dal§ich moznych
postupech vedoucich k neopakovani tohoto nezadouciho jevu,

- Skola vyvodi z dané situace sankce viic¢i zaku dané skolnim fadem,

- obdobny postup zvoli i v ptipad¢ ptichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu (i nelze-li
prokézat, ze zak pouzil alkohol ve Skole).

UzZivani tabakovych vyrobkii ve §kole
Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je koufeni zadkonem a Skolnim fadem zakazano.

Pokud je zak pfistizen v prostorach skoly, v dob¢ Skolniho vyu€ovani ¢i pii akci potfadané
Skolou pfi konzumaci tabakovych vyrobkt, postupuje pracovnik skoly takto:

- odebere zakovi tabdkovy vyrobek a zajisti, aby v konzumaci nepokracoval,

- sepiSe zapis 1 s vyjadfenim zdka a ulozi jej u metodika prevence,

- informuje zakonného zastupce zaka,

- pokud se dana situace opakuje, Skola informuje odbor socidln¢ pravni ochrany déti,
- vyvodi sankce dle skolniho fadu.

Konzumace omamnych a psychotropnich latek ve Skole (dale OPL)

Obecné plati zékaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vek zaka a
prostfedi, kde k tomu dochézi. Skolni #ad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve Skole ¢i za
ptichod pod jejich vlivem. Zékaz plati 1 pro navod k uzivani té€chto latek. §187 a §188 trestniho
zakona hovofi, Ze trestného ¢inu se dopousti 1 ten, kdo neoznami zjist€nou skute¢nost OPL.

Postup pfi pfistizeni zéka pii konzumaci, distribuci ¢i pfi navadéni k uzivani OPL:

- navykovou latku Zakovi pracovnik Skoly odebere, uloZi na bezpe€ném misté a posoudi, jaké
hrozi nebezpeci,

- 0 problému informuje neprodlené zakonného zastupce Zaka a policii,

- v ptipad¢ potieby poskytne zaku prvni pomoc a vola I€katskou sluzbu prvni pomoci, poté
sepiSe zaznam, ktery ulozi metodik prevence

- pokud akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe zdznam, ktery ulozi metodik prevence,

- vyrozumi vedeni skoly,

- pokud neni dostupny zékonny zastupce, Skola informuje policii nebo odbor socidlné€ pravni
ochrany déti a vy¢€ka jejich pokynu,

- dle z4ymu rodict skola poskytne odbornou pomoc ¢i informuje o moZznostech feseni,

- Skola vyvodi sankce dle skolniho fadu.
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Nalez OPL ve Skole

Pokud pracovnik Skoly nalezne v prostorach skoly latku, kterou povazuje za psychotropni,
postupujeme takto:

- latku netestuje,

- nalez oznami vedeni skoly,

- za pritomnosti dal$iho pracovnika skoly latku vlozi do obalky, napiSe datum, Cas a misto
nalezu, obalku opatii razitkem Skoly, podpisem a uschova v trezoru skoly,

- 0 nalezu informujeme policii, kterd provede identifikaci a zajiSténi podezielé latky.

Pokud pracovni $koly nalezne ptfimo u n¢jakého zaka latku, kterou povazuje za omamnou
nebo psychotropni, postupujeme takto:

- zabavenou latku netestuje,

- uvédomi vedeni skoly,

- sepiSe zdznam o nalezu s vyjadienim zéka (datum, misto a ¢as néalezu, jméno zaka),

- zdznam podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery ji odevzdal), pokud
odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu, zapisu je pritomen zastupce vedeni skoly,

- 0 ndlezu informuje policii, kterd provede identifikaci latky a informuje zdkonného zastupce,

- pokud latku nalezne u intoxikovaného zéka, ptivola lékate a pfeda mu vzorek latky.

Pokud ma skola podezieni, ze néktery z zakti ma OPL u sebe, budeme postupovat takto:

- situace spada do kompetence policie,

- vyrozumi policii, konzultuje s ni a informuje zdkonného zastupce zaka,

- zéka izoluje od ostatnich a zajisti dohled do piijezdu policie,

- neprovadi prohlidku Zéka, jelikoz nemé pravo vykondvat osobni prohlidku Zaka nebo
prohlidku jeho véci.

74k se sveti s uzivanim navykovych latek pracovnikovi §koly, ten postupuje nasledovné:

- nikdy se nevyhybé rozhovoru, nabidne radu, pomoc, ptistupuje k zakovi citlive,

- neslibuje, Ze o tom nikomu netfekne (jde o rozpor se zdkonem— povinnosti je informovat),

- rozhovor vede tak, aby presvédcil Zaka ke spolupraci a k dobrovolné navstévé odborného
zatizeni,

- informuje zadkonného zastupce,

- informuje vychovného poradce,

- poskytne pomoc zékovi i rodicim pfi vyhledani relevantnich sluzeb.

Rodi¢ hledé ve Skole radu, jak fesit problémy s navykovymi latkami u svého ditéte, Skola se
chova nasledovné:

- neodmita radu a pomoc, respektuje specifika kazdého ptipadu,

- poskytneme informace o dostupnych sluzbéch,

- doporuci odborné poradenstvi,

- nabidne spolecné kroky, kterymi mize postizené rodiné¢ pomoci.
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Skola zjisti, ze v misté, kde sidli, 1ze sehnat navykové latky:

- nenese pravni odpovédnost mimo své Gizemi,

- ma svou roli ve Skolni komunité a moralni odpovédnost,

- spolupracuje s mistnimi organizacemi, policii, neziskovymi organizacemi,

- zajisti informovanost svych pracovnikl

- zvazi, zda informovat rodice Ci zaky (rozhoduje vedeni Skoly), jedna se o citlivou informaci.

Sikana ve $kole

- pii podezieni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vyucujicimi (svédek dalsi
kolega + tfidni ucitel),

- informace bude také ihned pfedana metodikovi prevence a vychovnému poradci, kteti budou
spolupracovat s vyucujicimi a vytvori rychly nasledujici postup,

- informuje se vedeni skoly,

- prvni prob&hne vyslech obéti (je nutné zajistit bezpecnost ohrozeného zéka),

- posléze se uskuteéni vyslechy svédku,

- pak probéhne rozhovor s agresorem ¢i agresory (postupuje se jednotlive), provede se strucny
zapis, ktery ulozi metodik prevence, zarovei jej preda vychovnému poradci ve formée kopie,

- informuje se zadkonny zéastupce agresora a je pozvan k jednani s metodikem prevence nebo
vychovnym poradcem,

- pokud nedojde ke zlepSeni chovani agresora a zdkonny zastupce nespolupracuje, informuje
se odbor socialn¢ pravni ochrany déti a policie,

- vzdy se vyvodi sankce dle Skolniho fadu

Scénar ..prvni pomoci* pri Sikané:

. odhad o jak zdvazny problém jde

. rozhovor s informatory a obét'mi

. nalezeni vhodnych svédki

. iIndividudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
. ochrana ob¢ti (v pfipad€ nutnosti to mize byt krok ¢. 1)

. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

. vychovna komise

. rozhovor s rodi¢i obéti

. prace s celou tfidou

O 001N DN~ WK =

Z.askolactvi

- zptisob a dobu omlouvéni neptitomnosti zaka ve $kole stanovi $kolni ¥ad a Skolsky zakon,

- 0 mimofadné uvolnéni Zada pisemné zdkonny zastupce Zaka predem pisemné tfidniho

ucitele nebo vedeni Skoly na souvisejicim formulafi skoly,

- Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel, ktery také s vychovnym poradcem a s ostatnimi
vyucujicimi zajistuje prevenci zaskolactvi,

- omluva absence Zaka je platna pouze od zakonného zastupce, Skola miZe v nezbytnych
ptipadech vyzadovat potvrzeni 1€kare, 1€kat neni povinen vystavovat samostatnou
omluvenku, ale miize potvrdit omluvenku od zdkonného zéastupce, 1ékat nemlize zpétné
omlouvat dny pied pfichodem ditéte k 1€kafi,
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- u problémovych zakl Ize omlouvani 1ékatem dohodnout ve spolupraci s odborem sociélni

péce,

- pokud ma tfidni ucitel presvédcivé diikazy o zaSkolactvi, nemusi uznat omluvenku
zakonného zastupce nebo ji eviduje jako ,,skryté zaskolactvi® a v ptipad¢ jeho opakovani
Skola mtize informovat odbor socialni péce nebo policii,

- vSechny tyto skutecnosti tfidni ucitel vzdy nejdiive projedna se zdkonnym zastupcem a
sepiSe zdznam, informuje vychovného poradce a metodika prevence,

- rodinné divody jako omluvenku tiidni ucitel uznava, za dochazku do skoly je zodpovédny
zékonny zastupce

- kazdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodici a provede zapis (piipadné se
jednani ucastni dalsi kolegové); neomluvenou absenci hlasi tfidni ucitel vychovnému
poradci,

- pii vétsim poctu neomluvenych hodin se jednani ucastni vychovny poradce ¢i metodik
prevence,

- pii 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti Skoly iniciovat jednani, jehoz se
ucastni metodik prevence nebo vychovny poradce, zastupce vedeni skoly, tfidni ucitel,
dalsi vyucujici, dle potieby, mlze byt ptizvan i zastupce odboru socidlni péce; zapis jednani
bude vyhotoven na specialnim formulari skoly,

- pti 25 a vice neomluvenych hodinach je Skola povinna informovat odbor socialni péce

(50 a vice hodin — mutize jit o trestny ¢in rodi¢ti), odbor dale spolupracuje s policii; v zdvaznych

pripadech Skola sama poda trestni oznameni na zakonné zastupce pro zanedbavani skolni

dochazky),

- Skola muze informovat odbor socidlni péce i diive, pokud nastanou zavazné skutecnosti a
zakonny zastupce nespolupracuje

Opakované pozdni ptichody zadka na vyucovani:

- tfidni ucitel nebo vyucujici informuje zakonného zastupce Zaka,

- pokud se situace nezlepsi a opakuje se, tfidni ucitel poda hlaSeni vychovnému poradci,

- vychovny poradce projedné véc se Zadkem, plisobi preventivng,

- pti dalSim opakovéni vychovny poradce pozve zakonného zastupce k jednani a bude
informovat odbor socialni péce

Kradez ve $kole, poskozeni Skolniho majetku

- prevence je uvedena ve Skolnim fadu a upozornénim 74kl a zdkonnych zastupcti napi. na
noSeni cennych véci do Skoly,

- véci, které nesouvisi s vyucovanim, by Zaci neméli nosit nebo postupovat podle pokynti
vyucujicich a predat do tschovy,

- pfi nahlaseni kradeZe sepsat zdznam,

- kradeZ nahlasit policii, informovat zdkonné zastupce a smétovat je na policii,

- pokud zname pachatele, nahlési se na odbor socialni pé€e (spolupracuje s policii),

- 0 Skod¢ na Skolnim majetku se musi provést zaznam a snaZit se najit vinika,

- pokud zname vinika, ma skola pravo vymahat ndhradu na zdkonném zastupci (i soudné),

- veSkeré informace o odpoveédnosti za Skodu jsou uvedeny ve Skolnim fadu
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Prvni pomoc pri otravé OPL

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otraveé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfili§ spoléhat na komunikaci s poskozenym,

- intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci, je vhodné se
vyhnout prudkym pohybtim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

- odklad ptivolani 1€karské pomoci muze ¢loveka vazné ohrozit na zdravi nebo zZivote,
divodem k okamzitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni z otravy

Prvni pomoc pfi otravé ndvykovymi latkami:

Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kédvu ani mléko.
Maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména, kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud mozno je tfeba opatfit informace o latce (nebo latku),
ktera byla pozita. Informace (latku) predejte pfivolanému I€kari. Usnadni to dalsi 1écbu, u fady
latek jsou znamy uc¢inné protijedy.

Nez ptijde 1ékai:

Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi
nebo v bezvédomi.

Pti védomi — k otravé doslo usty:

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivo¢isSnym uhlim, je-li po ruce),

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni,

- zabranit prochladnuti,

- zajistit neptetrzity dohled,

- oSetfit pfipadnd zranéni,

- opatfit pokud moZno informace o latce, ktera byla poZita a ptedat ji pfivolanému lékati

Pii védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim:

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu,

- zabranit prochladnuti,

- zajistit nepfetrzity dohled,

- oSetfit ptipadnd zranéni,

- opatfit informace o latce, kterd byla poZita a pfedat ji pfivolanému lékafi,
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim Ustrojim

Pii bezvédomi:

- nikdy nepodavat nic Usty, nesnazit se vyvolavat zvraceni,

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk,

- sledovat dychani, pii zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a odstranénim
zvratkll nebo ciziho télesa tim, Ze sadhnete do ust a vycistite je) a zahdjit dychani z Gst do ust,

- zabranit prochladnuti,

- zajistit nepfetrzity dohled,

- oSetfit ptipadnd zranéni,

- opatfit informace o latce, kterd byla pozita a pfedat ji pfivolanému lékati
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Vnitini informac¢ni zdroje:

www.buzulka.cz

emailova adresa SMP: jaroslav.hanzlicek@buzulka.cz, Hanzlicek.Jaroslav@seznam.cz

Vnéjsi zdroje — Kontakty na sit’ organizaci a sluzeb poskytujici odbornou
pomoc:

a) informacni zdroje:

www.msmt.cz
www.prevence-info.cz

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

www.pppuk.cz

www.ospod.cz
www.socialnirevue.cz

www.divadlo-vetri.cz/

b) metodicka pomoc:

www.pppuk.cz/poradny/teplice

& Mgr. Denisa TreSnakova

denisa.tresnakova@pppuk.cz
metodik prevence

Krajsky skolsky koordinator prevence —Mgr. Dita Henzlova, telefon: 475 657 299, e-
mail: henzlova.d@kr-ustecky.cz

Meéstska policie Teplice, kontakt: mestska policie@teplice.cz

1. pevnd linka: +420 417 510 500 (feditelstvi méstské policie)

2. pevnd linka: +420 417 510 511 (sluZebna méstské policie)

3. pevnd linka: 156 (tisnova linka)
Psychologické poradenstvi a psycho terapie — MUDr. Zuzana Hrochové, kontakt:
hrochova.zuzana@gmail.com, tel: +420 777 108 454 — PhDr. Vojtéch Hadraba,
kontakt: hadrbav@volny.cz, tel: +420 417 577 397
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¢) Prehled organizaci nabizejici programy - prednasky primarni prevence:

Zdravotni ustav v Usti nad Labem https://www.hraveoprevenci.cz/kontakt.html

Divadlo ,,VeTii“, kontakt: http://www.divadlo-vetri.cz/index.php

Méstska policie Teplice, kontakt: mestska policie@teplice.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz/prevence-pro-skoly

www.mpedu.cz

www.spolek-kvalitni-zivot.cz/

www.e-Duha.cz

Svétlo Kadan https://www.svetlokadanzs.cz/

Metodické pokyny a dokumenty MSMT v oblasti primarni prevence
(pristupné elektronicky v databazi Skoly)

zakladni odborné metodické dokumenty:

1) Metodické doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani, ¢j. MSMT
21291/ 2010-28

2) Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Usteckém kraji na obdobi
2020 — 2022(viz ptilohy)

3) https://www.krustecky.cz/assets/File.ashx?id _org=450018&id dokumenty=174296

4) Narodni strategie primarni prevence
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

5) Metodicky pokyn k feseni MSMT k FeSeni Sikanovani ve §kolach a §kolskych

zavizenich, ¢j. MSMT 22294/2013-1

6) Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi, &.j. MSMT 37014/2005

7) Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki

z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. MSMT 10194/2002 -14

8) Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.

MSMT 14423/99-22

9) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Ptiloha ¢. 22 DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich

se Zaki s PAS ve Skolach a Skolskych zarizenich za ucelem zajiSténi bezpecnosti a

ochrany jejich zdravi. Nastaveni syst¢émové metodické podpory a prace s rodinou a

Skolou ¢i Skolskym zaFizenim

10) Zékon €. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky ndavykovych latek

11) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovéni ve skolnim

prostredi - ramcovy koncept Kybersikana

12) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim

prostiedi - ramcovy koncept Syndrom tyraného ditéte — CAN

13) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim

prosttedi - rimcovy koncept Skolni Sikanovani

14) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve §kolnim

prostfedi - ramcovy koncept Alkohol u déti Skolniho véku
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https://www.hraveoprevenci.cz/kontakt.html
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https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

15) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostiedi - ramcovy koncept Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni
bulimie)

16) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Navykové latky — drogy

17) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostiedi - ramcovy koncept Zaskolactvi

18) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostiedi - ramcovy koncept Rizikové chovani - doprava

19) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostiedi - ramcovy koncept Extremismus, antisemitismus, xenofobie

20) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve §kolnim
prostiedi - ramcovy koncept Netolismus

21) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovéani ve §kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Sebeposkozovani

22) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve §kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Domaci nasili

23) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovéni ve $kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Hazardni hrani

24) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovéni ve $kolnim
prostredi - ramcovy koncept Rizikové sexualni chovani

25) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovéni ve $kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Prislu$nost k subkulturam

26) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Vandalismus

27) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovéni ve $kolnim
prostfedi - ramcovy koncept Nova naboZenska hnuti

28) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve skolnim
prostiedi - ramcovy koncept Homofobie

29) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve skolnim
prostiedi - ramcovy koncept Kradeze

30) CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve §kolnim
prostiedi - ramcovy koncept Tabak

31) Ptirucka pro skoly ,,KdyZ se stane neStésti*

Ziakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

e Zakon €. 561/2004 Sb., (o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélani) tzv. Skolsky zékon)

e Zakon €. 379/2005 o opatienich k ochrané pfed Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont

e Vyhléaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich
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