
od 07.01.2019 do 11.01.2019

ZŠ Buzulucká, Teplice
Jídelníček

            OBĚD 1             OBĚD 2
Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

Pol.kmínová s vejcemPo
1,3,9

Luštěninová kaše(hrách+fazole) 7
1

Vejce sázené
3

Zelný salát s mrkví
Banán
Džus mandarinkový

1

Mléko ovocné
7

Pol.zelen. s drožď. knedl. Pol.zelen. s drožď. knedl.Út
1,3,9 1,3,9

Selská vepřová pečeně Kaše z ovesných vloček 8
1 1,7

Špenát dušený Jogurt bílý
1,3,7 7

Bramborové knedlíky
1,3

Jogurt bílý
7

Čaj borůvka
Mléko ochucené-oříšek

7

Bramborový krém s cizrnou Bramborový krém s cizrnouSt
9 9

Máslový řízek Salát s avokádem a hoř.zálivko 9
1,3,7 6,7,10

Bramborová kaše Croissant
7 1,3,6,7,8

Šopský salát
7

Mošt
Voda
Zeleninová česnečkaČt

6,7,9

Špekové knedlíky10
1,3,7

Zelí kysané dušené
1

Čaj černý
Tropic
Pol.hovězí s nudlemi Novinka!Pá

1,3,9

Kuře po horácku Pol.hovězí s nudlemi11
1,6,7 1,3,9

(rajčata,šunka,slanina,žampion Ovocný salát s bulgurem
1,7,8

Rýže dušená Loupák
1,3,7

Mošt
Voda s mátou

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software
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ZŠ Buzulucká, Teplice
Jídelníček

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


