
od 18.03.2019 do 22.03.2019

ZŠ Buzulucká, Teplice
Jídelníček

            OBĚD 1             OBĚD 2
Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

Pol.kapustová s uzeným m.Po
1

Rizoto z drůbeže18
1,7,9

Sýr tvrdý strouhaný
7

Paprika
Čaj citrónový
Mléko ochucené

7

Pol.koprová kulajda Pol.koprová kulajdaÚt
1,3,6,7 1,3,6,7

Hov.pečeně po orientálsku Žemlovka s jablky a tvarohem19
1 1,3,7

Těstoviny-kolínka Ovoce
1,3

Ovoce
Džus kiwi

1

Minerálka
12

Pol.gulášová Pol.gulášováSt
1 1

Losos se smetanovým křenem Salát ze sojového masa20
4 6

Brambory Houska s máslem
1,3,7

Pohankový řez Pohankový řez
Vitamínový nápoj
Voda s citrónem
Pol.hov.s masov. knedl.Čt

1,3,7,9

Hrachová kaše s cibulkou21
1,7

Párek
1,6

Okurky sterilované
12

Čaj šípkový s medem
Minerálka

12

Zeleninová česnečka Zeleninová česnečkaPá
6,7,9 6,7,9

Hamburská vepřová kýta Krůtí salát s jogurt.zálivkou22
1,6,7,9,10,
12

3,7

Knedlík houskový Chléb křehký
1,3,7,12 1,3,11,12

Džus jahodový
1

Mléko ovocné
7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


