
od 18.02.2019 do 22.02.2019

ZŠ Buzulucká, Teplice
Jídelníček

            OBĚD 1             OBĚD 2
Pokrm
obsahuje

Pokrm
obsahuje

Brokolicový krém se sýremPo
1,6,7,9

Pekingské nudle na pánvi18
(kuř.prsa,zele.směs,houby)
Mandarinka
Džus
Voda s mátou
Bažantí vývar s knedlíčky Bažantí vývar s knedlíčkyÚt

1,3,9 1,3,9

Golubce s masem Cizrnový sal.s mrkví a celerem19
1,7,9 9,12

(ml.maso, rajčata,zelí,rýže) Chléb tmavý
1,3,12

Bramborová kaše Celozrnný snack
7 1,3,5,6,7,8

Celozrnný snack
1,3,5,6,7,8

Čaj černý
Mléko

7

Pol.z vaječné jíšky Pol.z vaječné jíškySt
1,3,9 1,3,9

Hov.pečeně protýkaná zelen. Tortilla20
1,7,9 1

Rýže dušená Kuřecí maso se zeleninou
7,9

Vitamínový nápoj (trhané kuř.maso, paprika,led
Minerálka

12

Čočková polévka s kroupamiČt
7,9

Zapečené gnocchi s rajčaty21
1,3,6,7

Smetanový krém
7

Čaj karneval
Mléko ochucené oříšek

7

Pol.hovězí s oves. vloč. Pol.hovězí s oves. vloč.Pá
1,9 1,9

Vepřová pečeně plněná smet.fáš Salát z čer.řepy s mozzarellou22
3,6,7 7,8

Cibulové koule Rohlík s máslem
1,3 1,3,7

Multivitamínový nápoj
Voda

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


